
LilianWolthuis-Droste: ‘In eigen hand.’ Baby- en peuterverzorging voor 
functioneel eenhandigen. Zie:www.ineigenhand.eu ( Motorische beperking/ CVA/ 
hulpverlening/3) 
 
Van de website: Hoe ga je om met het feit, date maar één hand tot je beschikking 
hebt, in combinatie met de zorg voor kinderen? Hoe verdeel je je energie? Zijn er 
babyartikelen, die op éénhandigen zijn afgesteld? Allemaal vragen, waar Lilian 
antwoorden op zocht. Lilian is inmiddels moeder van drie kinderen en zij heeft haar 
ervaringen beschreven en uiteindelijk is dit het handboek `In eigen hand` geworden. 
Verdere informatie, zie website www.ineigenhand.eu 
 
Recensie Trouw: Het boek is niet alleen mooi en praktisch uitgegeven (het valt 
inderdaad niet dicht als je het ergens neerlegt), het brengt een klare en duidelijke 
uitleg over hoe je alle kleine en grote handelingen kunt organiseren als éénhandige 
ouder. De foto's en tekeningen zijn hierbij zeer welkom en bieden een grote 
ondersteuning.... Dit boek verdient een terechte plaats in de bibliotheek van elk 
dienstverleningscentrum, dat te maken heeft met jongeren en volwassenen met 
eenzijdige motorische beperkingen van het bovenste lidmaat. 


